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� 1. Jeg kommer godt overens med 
andre …………………………………………

� 2. Jeg blir fort sliten………………………
� 3. Jeg er ikke interessert i noen ting…
� 4. Jeg føler meg stresset på arbeid/ 

skolen/daglige aktiviteter/i min  nåværende 
situasjon……………………………………

� 5. Jeg gir meg selv skylden for mange 
ting ……………………………………………

� �
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� 8. Jeg har hatt tanker om å gjøre slutt 
på livet …

� 10. Jeg føler meg engstelig ………………
� 11. Etter at jeg har drukket mye, trenger 

jeg å drikke neste dag, for å kunne 
komme meg ”på beina”. (Hvis du ikke 
bruker alkohol, kryss ”aldri

� 13. Jeg er et lykkelig menneske ………..
� 15. Jeg føler meg verdiløs ……………….
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OQ45.2

Terapeut Pasient/Klient

Gjensidig
utbytte

I: Får hjelp til tidlig å
identifisere uheldig 
utvikling i terapien

II: Får hjelp til å
identifisere stagnasjon i 
terapien

III: Får hjelp til å
identifisere når optimal 
effekt av terapi er 
oppnådd 

IV:  Mottar forslag til 
fokus og endring. 

I: Større mulighet til å
påvirke og engasjere 
seg i egen behandling

II: Bedre 
behandlingsutfall?

III: Kortere 
behandlingstid?

IV: Mindre frafall i 
behandling?

V: Mottar oppmuntring 
og forslag til fokus i 
samarbeidet med 
terapeut
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Pre Post

TAU
TFb
C/TFb

Cutoff = 64
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Nyttig
Terapeut Sven Stubdal synes OQ45-systemet gir nyttige 
tilbakemeldinger som gjør det enklere å justere terapien. 
-Det er selvsagt viktig at ikke PC-en kommer mellom terapeut 
og pasient, men det er ikke mange minuttene av hver samtale 
vi bruker på teknologien.
-Bruke skjønn
OQ-45 er et følsomt system og fanger fort opp endringer hos 
pasienten.
-Noen ganger ser vi at symptomtrykket øker fordi det kanskje 
har skjedd noe i Simens hverdag. Når noe skjer på en arena i 
livet hans, kan det få følger for det som skjer på andre 
arenaer. Dette er ting vi tar opp. Målet er jo at det skal gå
bedre.
-Kan man alltid stole på dataopplysningene?
-Man må for enhver pris ikke bli slave av det teknologiske. Det 
er viktig at terapeuten også bruker klinisk skjønn.



Måtte være dønn ærlig
08.07.2011
- Forsøker du å lure psykologen, lurer du bare deg se lv, sier 
Helge Solbakken .

Helge Solbakken fylte ut et webskjema foran hver behandling, på
denne måten fikk terapeuten rask tilbakemelding om hans tilstand.
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